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Küchencenter Langenfeld Küchencenter Düsseldorf

Smidt Küchencenter
Langenfeld
Hans-Böckler-Str. 2-4
40764 Langenfeld
Telefon: 0 21 73/8 50 20
Mo.-Fr.: 10.00 Uhr-19.00 Uhr 
Sa.: 10.00 Uhr-18.00 Uhr  

Smidt Küchencenter
Düsseldorf
Kölner Landstraße 423 (B8) 
40589 Düsseldorf-Holthausen
Telefon: 02 11/7 56 66 63
Mo.-Fr.: 10.00 Uhr-19.00 Uhr 
Sa.: 10.00 Uhr-18.00 Uhr  
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O,Nix Finanzierung*

Monate 0,Nix
ab 499.--

Monate 0,Nix
ab 1200.--

Monate 0,Nix
ab 2400.--

Monate 0,Nix
ab 4800.--

oder oder oder

LUXUS OHNE ZINSEN!
• keine Anzahlung!
• keine Gebühren!
• keine Zinsen!

*Gilt nur für Küchen-Neuver-
träge. Bei einer Laufzeit von
12 bis 48 Monaten und ab
einem Einkaufswert von 499,-
Euro.  Keine Anzahlung, keine
Gebühren, keine Zinsen, 0,0%
effekt. Jahreszins. Inkl. SWC-
Karte. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen und Rabat-
ten. Bitte Personalausweis,
Verdienstbescheinigung und
EC-Karte nicht vergessen!
Gültig bis 04.08.2009.

FR
10.00-19.00 Uhr

31.07.09 SA
10.00-18.00 Uhr

01.08.09

MO
10.00-19.00 Uhr

03.08.09

DI
10.00-19.00 Uhr

04.08.09

Über 30 Ausstellungküchen
RADIKAL

REDUZIERT!wegen Totalumbau in Langenfeld!

RRaauumm  sscchhaaffffeenn
Einbau-
Möbel
maßgefertigt
DDaass  sscchhaaffffeenn  wwiirr
Fenster · Türen
Treppen · Parkett
Innenausbau u.v.m.
vom Schreinermeister

e-mail: schreinerei.krutwig@t-online.de www.schreinerei-krutwig.de

☎☎ 0217302173 --
5 12 795 12 79

Bau- & Möbelschreinerei
Niederstr. 46

40789 Monheim

Wir beraten Sie gerne.
Robert-Bosch-Straße 4 · 40789 Monheim-Baumberg

Telefon 0 21 73 / 6 06 95 · Fax 0 21 73 / 6 53 72

Autorisierter Servicepartner
Wir sind die Spezialisten

Daihatsu-Händler

»Das Merkwürdige an der Zukunft ist wohl die Vorstellung,
dass man unsere Zeit einmal die gut alte Zeit nennen wird.«

(Ernest Hemingway, 1899-1961, 
amer. Schriftsteller, wäre heute 110 Jahre alt geworden)

Sie haben auch einen Spruch »auf Lager«?
Dann melden Sie sich bei uns unter dem Stichwort
»WOCHENSPRUCH«: WOCHENPOST-Redaktion,

Fax 02174-782-688 oder beatrix.gerling@wochenpost.de

WOCHENSPRUC H

Langenfeld
WOCHENPOST
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Sommerakademie: Lachen reinigt die Zähne

Aphorismen - Ein 
Naserümpfen des Gehirns

Im Rahmen der Sommerakade-
mie traten am Freitag zwei zeit-
genössische Aphoristiker im
Langenfelder Flügelsaal auf.
Prof. Dr. Gerhard Uhlenbruck
und Dr. Jürgen Wilbert versuch-
ten, sich in Wortwitz und Kürze
ihrer Aphorismen zu über-
trumpfen. Musikalisch begleitete
das Duo Gitarrist Jochen Jasner. 

Langenfeld (piwi). Wenn sich ein
Kölner und ein Düsseldorfer tref-
fen, endet das nicht selten in ei-
nem Wortgefecht. Sind diese bei-
den Aphoristiker und treffen sich
zudem in der goldenen Mitte, also
in Langenfeld, führt das zu einem
Dialog der Extraklasse. Am Frei-
tagabend durften etwa fünfzig Zu-
schauer im Flügelsaal der VHS
Zeugen davon werden, was man
mit Worten im Sinne kurzer phi-
losophischer Wortspiele, die
manchmal kritisch, manchmal
Weise einen Gedankengang ans
Licht bringen, so alles anstellen
kann. Der Düsseldorfer Dr. Jürgen
Wilbert erklärte diese, erst seit
kurzem als eigene, Prosagattung

anerkannte Textform so: »Worte
finden für das, was einem die
Sprache verschlägt« oder: »Ein
Aphorismus ist ein Naserümpfen
des Gehirns«. Der Erwachsenen-
bildner und Kulturarbeiter hat be-
reits fünf Aphorismenbände ver-
öffentlicht und schreibt am lieb-
sten kleine Sprüche über politi-
sche, gesellschaftliche und zwi-
schenmenschliche Themen. »Wer
anderen die Worte im Mund her-
umdreht, der benutzt gerne Rede-
wendungen.« 
Fünf Bücher gefüllt mit Aphoris-
men! Bescheiden im Vergleich zu
dem literarischen Werk von Prof.
Dr. Gerhard Uhlenbruck. Der
Kölner bringt das Publikum mit
seiner lockeren Unorganisiertheit
zum Lachen. »Ich bin heute völlig
unsortiert und unorganisiert«,
sagt Uhlenbruck. »Typisch Köl-
ner, wie beim Vorstand vom 1.FC
Köln!« Der emeritierte Medizin-
professor hat bereits 30 Bände mit
den kleinen Denkanstößen veröf-
fentlicht und behauptet von sich,
er habe lange nicht gewusst, was
Aphorismen eigentlich sind:

»Nach dem zehnten Buch sagte je-
mand zu mir: `Das, was du da
schreibst, sind Aphorismen´.« Als
Medizinprofessor widmet sich
Uhlenbruck vor allem dem Alter
und der Gesundheit. 
»Man hält sich für alt und hält sich
auch dran.« Oder: »Die Zeit des
Alterns beginnt, wenn man nur
noch von alten Zeiten spricht.«
Oder: »Altersdiabetes ist kein
Zuckerschlecken!« 
Die Liebe der beiden für Aphoris-
men war so groß, dass sie 2005 das
erste und einzige Aphorismen-Ar-
chiv in Deutschland gegründet
haben. Auf der Internetseite
(aphorismen-archiv.de) sind be-
reits über 4.000 Autoren angemel-
det, die regelmäßig ihre kleinen,
schlauen oder kritischen Sprüchl-
ein ins Netz stellen. 

Begleitet werden die beiden an
diesem Abend von Gitarist Jochen
Jasner, der mit seinen südameri-
kanischen Liedern die Gehirnwin-
dungen der Zuschauer wieder ent-
knotet. »Viele Aphorismen er-
schließen sich erst nach mehrma-
ligem Lesen«, weiß Jürgen Wil-
bert. Deswegen liest er langsam
und wiederholt manche längeren
Sätze. Das Publikum versteht je-
doch und die kleinen Denkan-
stöße kommen gut an.
Am 6. August sind die Kreativen
Langenfelds gefragt. Beim Works-
hop mit Dr. Jürgen Wilbert kön-
nen sich die Kursteilnehmer selbst
im Schreiben von Aphorismen
üben und erfahren mehr über die
Ursprünge der weisen Sprüchlein. 
Anmeldung in der VHS-Ge-
schäftsstelle oder telefonisch un-
ter: 02173 – 794481.

Jürgen Wilbert und Gerhardt Uhlenbruck (vlnr.)
Foto: Windhövel

4. Langenfelder Kindertriathlon
Langenfeld. Am Samstag, 5. September, veranstaltet das Referat Kindertageseinrichtungen, Schule und
Sport zusammen mit dem Initiativkreis »rund um’s Bad2 (Vereine: SG Langenfeld, Schwimmverein, DLRG,
Kanuclub) den 4. Langenfelder Kindertriathlon für Langenfelder Schülerinnen und Schüler im Alter von
sechs bis elf Jahren (Jahrgänge 2002 bis 1998) im und um das Langenfelder Freibad. Beginn der Veranstal-
tung ist um 10 Uhr.
Nach den gelungenen Veranstaltungen in den ersten Jahren waren sich die Organisatoren schnell einig dar-
über, diesen Triathlon fest in den jährlichen Veranstaltungskalender aufzunehmen. Die Vorbereitungen lau-
fen auf Hochtouren und mit einem bewährten Helferteam soll an die Erfolge der Vorjahre angeknüpft wer-
den. Zusätzliche Unterstützung erhält das Veranstaltungsteam unter anderem vom ADFC, der wieder eine
Fahrradkodieraktion durchführen wird. Erstmalig findet der Kindertriathlon in diesem Jahr im Rahmen der
bundesweiten asics-Schüler-Tour der Deutschen Triathlon-Union statt.
Anmeldungen werden im Referat Kindertageseinrichtungen, Schule und Sport bis Freitag,
28. August angenommen. Die Flyer sind bereits vor den Sommerferien in allen Langenfel-
der Schulen verteilt worden. Weitere Auskünfte erteilt Herr Lüdorf, Telefon: 79 44 54, die
Ausschreibung und das Anmeldeformular können auf der Internetseite www.langenfeld.de
(Rubrik Sport & Freizeit) herunter geladen werden. Eine Meldegebühr wird nicht erhoben.

Schnupperkurs 

Langenfeld. Die Langenfelder
Theater- und Schauspielschule
Salomon bietet auch in den Feri-
en Schnupperkurse für Kinder
ab zwei Jahren, Teenager, Er-
wachsene und Senioren an.
Die jeweiligen Schnupperkurse
sind  für vier Wochen gratis.
Weitere Infos unter Telefon:
0162/73 01 898 oder
www.theatersalomon.de.

Sportwoche des
SC Germania
Reusrath
Langenfeld. Der SC Germania
Reusrath, präsentiert sich von
Dienstag 11. bis Sonntag, 16. Au-
gust, im Rahmen einer Sportwo-
che auf der Hans-Klosterkamp
Anlage an der Brunnenstraße.
Neben den Spielen im freund-
schaftlichem Rahmen, nutzt der
Verein diese Tage zur Vorstel-
lung und Fotografischen Erfas-
sung ihrer neuen Mannschaften.
Higlights sind neben den Mann-
schaftsvorstellungen und dem
Saisonstart am Sonntag, vor al-
lem das Traditionelle »After-
work«-Turnier der Alten Herren
am Freitag, 14. August, ab 17
Uhr sowie deren Freundschafts-
spiel gegen Fortuna Düsseldorf
um 19 Uhr am Mittwoch, 12.
August. Die ganze Woche gibt es
ab 17 Uhr leckeres vom Grill, aus
dem Faß und natürlich balltech-
nisch auf dem Platz.
Die Spiele und Termine inner-
halb der Sportwoche:
Dienstag, 11. August, 19 Uhr: 1.
Mannschaft gegen HSV Langen-
feld 2,
Mittwoch, 12. August, 19 Uhr:
Alte Herren gegen Fortuna Düs-
seldorf,
Donnerstag, 13. August, 19 Uhr:
2. Mannschaft gegen Gencerbir-
ligi Opladen,
Freitag, 14. August: »Afterwork«
Alte Herren Turnier von 17 bis
22 Uhr (zugesagt haben bisher:
TuSpo Richrath, BV Opladen,
SC Leichlingen, TuS Quettingen,
TuS/FC Rheindorf, SC Hitdorf,
Roland Bürrig, Lonfield Uni-
ted). Am Samstag/Sonntag,
15/16. August finden die Jugend-
spiele ab 11 Uhr statt.

Am Markt 9
40764 Langenfeld-Reusrath

Tel. 0 21 73 - 4 99 78 38
��

Öffnungszeiten:
Mo-Fr ab 16 Uhr

Sa, So und Feiertage ab 11 Uhr
Warme Küche Mo-Fr 16-23 Uhr
Sa, So und Feiertage 11-23 Uhr

��
Deutsche und Griechische 

Spezialitäten
zum Beispiel Thunfischsalat, 

Weinblätter mit Tzaziki, Souflaki
oder auch Steaks und feine 

Schnitzelvariationen
��

Gilden Kölsch, Schlösser Alt und
Jever Pils vom Fass
��

Idyllischer, begrünter Biergarten

Zur Alten Post 

Jochen
Eingefügter Text

Jochen
Textfeld
Wochenpost Langenfeld
28. Juli 2009




