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Naseriimpfen des Gehirns

Jiirgen Wilbert und Gerhardt Uhlenbruck (vinr.)
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Im Rahmen der Sommerakade-
mie traten am Freitag zwei zeit-
genossische Aphoristiker im
Langenfelder Fliigelsaal auf.
Prof. Dr. Gerhard Uhlenbruck
und Dr. Jiirgen Wilbert versuch-
ten, sich in Wortwitz und Kiirze
ihrer Aphorismen zu iiber-
trumpfen. Musikalisch begleitete
das Duo Gitarrist Jochen Jasner.

Langenfeld (piwi). Wenn sich ein
Kolner und ein Disseldorfer tref-
fen, endet das nicht selten in ei-
nem Wortgefecht. Sind diese bei-
den Aphoristiker und treffen sich
zudem in der goldenen Mitte, also
in Langenfeld, fithrt das zu einem
Dialog der Extraklasse. Am Frei-
tagabend durften etwa fiinfzig Zu-
schauer im Fliigelsaal der VHS
Zeugen davon werden, was man
mit Worten im Sinne kurzer phi-
losophischer Wortspiele, die
manchmal kritisch, manchmal
Weise einen Gedankengang ans
Licht bringen, so alles anstellen
kann. Der Diisseldorfer Dr. Jiirgen
Wilbert erklirte diese, erst seit
kurzem als eigene, Prosagattung

anerkannte Textform so: »Worte
finden fiir das, was einem die
Sprache verschligt« oder: »Ein
Aphorismus ist ein Nasertimpfen
des Gehirns«. Der Erwachsenen-
bildner und Kulturarbeiter hat be-
reits finf Aphorismenbédnde ver-
offentlicht und schreibt am lieb-
sten kleine Spriiche iiber politi-
sche, gesellschaftliche und zwi-
schenmenschliche Themen. »Wer
anderen die Worte im Mund her-
umdreht, der benutzt gerne Rede-
wendungen.«

Fuinf Biicher gefiillt mit Aphoris-
men! Bescheiden im Vergleich zu
dem literarischen Werk von Prof.
Dr. Gerhard Uhlenbruck. Der
Kolner bringt das Publikum mit
seiner lockeren Unorganisiertheit
zum Lachen. »Ich bin heute vollig
unsortiert und unorganisiert,
sagt Uhlenbruck. »Typisch Kol-
ner, wie beim Vorstand vom 1.FC
Koln!« Der emeritierte Medizin-
professor hat bereits 30 Binde mit
den kleinen Denkanstéflen verof-
fentlicht und behauptet von sich,
er habe lange nicht gewusst, was
Aphorismen eigentlich sind:

»Nach dem zehnten Buch sagte je-
mand zu mir: ‘Das, was du da
schreibst, sind Aphorismen”.« Als
Medizinprofessor widmet sich
Uhlenbruck vor allem dem Alter
und der Gesundheit.

»Man hilt sich fiir alt und hilt sich
auch dran.« Oder: »Die Zeit des
Alterns beginnt, wenn man nur
noch von alten Zeiten spricht.«
Oder: »Altersdiabetes ist kein
Zuckerschlecken!«

Die Liebe der beiden ftir Aphoris-
men war so grof3, dass sie 2005 das
erste und einzige Aphorismen-Ar-
chiv in Deutschland gegriindet
haben. Auf der Internetseite
(aphorismen-archiv.de) sind be-
reits tiber 4.000 Autoren angemel-
det, die regelmdf3ig ihre kleinen,
schlauen oder kritischen Spriichl-
ein ins Netz stellen.

Begleitet werden die beiden an
diesem Abend von Gitarist Jochen
Jasner, der mit seinen siidameri-
kanischen Liedern die Gehirnwin-
dungen der Zuschauer wieder ent-
knotet. »Viele Aphorismen er-
schlief8en sich erst nach mehrma-
ligem Lesen«, weif3 Jiirgen Wil-
bert. Deswegen liest er langsam
und wiederholt manche lingeren
Sdtze. Das Publikum versteht je-
doch und die kleinen Denkan-
stofle kommen gut an.

Am 6. August sind die Kreativen
Langenfelds gefragt. Beim Works-
hop mit Dr. Jirgen Wilbert kon-
nen sich die Kursteilnehmer selbst
im Schreiben von Aphorismen
iiben und erfahren mehr tiber die
Urspriinge der weisen Spriichlein.
Anmeldung in der VHS-Ge-
schiftsstelle oder telefonisch un-
ter: 02173 — 794481.
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